
甲 府 南 ロータリークラブ 会 報
2023〜2024年度
クラブテーマ 「 思いやりのバトンリレー  ～恩送り～ 」

▪第2620地区ガバナー　中村 皇積（浜松ハーモニーRC）
▪山梨第3グループガバナー補佐　清水 健雄（北杜）
▪会　長　吉原 知仙　　　
▪副会長　塩澤 雅人　西野 直樹　　　
▪幹　事　丹沢 浩己
■毎週火曜日 12：30〜13：30　■シャトレーゼホテル談露館 TEL055-237-1331　■事務局 TEL055-237-5475
「四つのテスト」言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら ①真実か どうか　②みんなに 公平か　③好意と友情を深めるか　④みんなのためになるかどうか

甲府南ロータリークラブ

2023～2024年度　RI会長　ゴードン R. マッキナリー
（ スコットランド、サウスクイーンズフェリーRC ）

会長挨拶 吉原 知仙 会長
　ゴールデンウィーク、皆さまはどのようにお過ごしでしたか？ご家族と楽し
まれた方、お仕事の方、またロータリー活動に勤しまれた方もいらっしゃるか
と思います。
　今朝の朝日新聞に、ちょっと気になる小学生からの投稿がありました。｢母は
私が今朝はあと15分寝たいと言うと15分ぐらい寝ても変わらないのだから起き
なさいと言う。それなのに、自分が買い物に行くときに早くしなさいと言われ
て10分ぐらい早くても遅くても変わらないでしょと言ったら10分の違いは大違
いだと言って怒られた。何故私の15分は変わらないのに母の10分は大違いなの
か」と。正論ですよね。
　そして、ふと昔祖父から言われた事を思い出しました。（食事の）おかずをど
の順番で食べるのか、と問われた私は嫌いなモノから順番に食べて、最後に一
番好きなモノを食べる、と答えました。それを聞いた祖父は、私は一番好きな
モノから食べる、次に食べるのは2番目に好きなモノ、次は3番目に好きな･･･
そうすると最後まで好きなモノを食べられるんだよ、と言いました。なるほ
ど、私は一番嫌いなモノ、その次に嫌いなモノ次に･･･と食べていくと最後まで
嫌いなモノを食べている事になるのかと。今まで何回か、立場や見方が変わる
と考え方、行動が変わるというお話しをしてきました。この話しも同じですよ
ね。考え方もポジティブシンキングかネガティブシンキングなのか。日本では
昔から ｢言霊｣ を大切にしました。ネガティブな事をずっと口にする事は控えて、
ポジティブな考え、行動で何事もより良い方向に向かっていきたいですね。

幹事レポート 丹沢 浩己 幹事
■幹事報告
１.  今月のロータリーレートは、１ドル157円となります。
２.  ５/14（火）17時30分から現次合同クラブ協議会が開催されます。出欠の返

信がまだの方は宜しくお願い致します。
３.  吉原会長からも話がありましたが、近日中に「趣味の会」を開催いたします。

詳細は追って連絡いたしますので、多くの参加をお待ちしています。
４.  ４/28（日）の甲府市内８RC合同ゴルフコンペにて当クラブが見事優勝しま

した。参加された12名の皆さん、おめでとうございました。お疲れ様でした。
■例会変更
甲府北RC： ５月22日（水）モスクワ東RCとのオンライン合同例会開催のため

５月20日（月）に変更、18：30～常磐ホテル例会場にて
甲　府RC：５月27日（月）特別休会

スピーチ
＊雑誌紹介　小野元嗣会員
　横組からP４にRI会長からのメッセージとしてメンタルヘ
ルスのことについて記載されています。2023年にそのこと
について初めて発言し、今では何十件ものメンタルヘルス
プロジェクトが立ち上がり活動をしています。そしてリタ・
アガルワルさんが「Wellness in a Box」というツールキッ
トを開発し、このキットは世界のどこでも応用ができるそ
うです。My ROTARYにアクセスし動画をチェックしてほ
しいことが記載されています。
　P７より特集として青少年の育成を支援することについ
て記載されています。1959年にオーストラリアで催された

第3105回
2024/５/14

例会プログラム（2024/５/14）
甲府市歴史文化財課　佐々木満様

例会予告
５月第３週　５月21日（火）
　新ホームページについて　望月賢造会員
　次年度合同委員会　次年度会長・幹事
５月第４週　５月28日（火）
　特別休会
　

出席報告
［会員数� 75名］
［５／７会場出席率� 49／67　73.13％］
［４／16修正出席率� 69／70　98.57％］
［４／23修正出席率� 55／68　80.88％］
《Web例会出席者》５名
伊藤、大村、志知、西野、保坂
［５／７例会出席率� 54／67　80.60％］

出席免除会員
氏原、臼井（和）、大木、河阪、小林（成）、
長坂、根津、原田、小玉、中込（豊）、
米山（忠）

免除会員出席者
〔３名〕�氏原、大木、長坂

欠席者
〔18名〕浅川、石川、伊藤、上田、臼井（良）、

大村、金子、�五味、志知、西野、萩
原、福田、藤原、穂坂、保坂、松村、
丸山、ラシタ

メークアップ
なし

ビジター
甲府南RAC�中村晶紀会長
甲府南RAC�齋藤　連次期幹事

ゲスト
山梨第３グループガバナー補佐　清水健雄様
米山記念奨学生　徐超さん

第3104回（2024/５/７）例会記録



甲府南ＲＣホームページ：http://www.kofu-goudou-rc.gr.jp/minami/
　　　　　　　　事務局：E-mail：kofu-minami@kofu-goudou-rc.gr.jp

ニコ ニコニコニコ
○山梨第３グループガバナー補佐　清水健雄様
　�本日は連休疲れもありましょうが、お伺いしました。
立川、茂手木各会員
　�清水ガバナー補佐、ようこそ甲府南ロータリークラ
ブの例会にお越しくださいました。
小野元嗣会員
　�本日、雑誌紹介をさせて頂きます。よろしくお願い
します。
○天野朝馨会員
　�結婚記念日のお花ありがとうございます。連休中楽
しませていただきました。
望月（薫）、塩澤、横内、中込（康）各会員
　�篠原史恵さん例会初登場、やれば出来る子鷹の爪

氏原、依田、土屋、望月（薫）、望月（瑠）、井上（雅雄）
各会員
吉原会長、塩澤・西野副会長、丹沢幹事、藤巻・近藤・
井上副幹事
　１�．山梨第３グループガバナー補佐清水健雄様、よ
うこそ甲府南ロータリークラブの例会においでく
ださいました。本日例会でのお話を楽しみにして
います。

　２�．小野元嗣会員、本日の雑誌紹介楽しみにしてお
ります。よろしくお願いいたします。

○印は複数口の印です。

【その他のプログラム】

2）�他者に公平に接し、敬意をもって接すること。これには、他者を尊重する
言葉を使う、サポートを示す、温かく迎え入れるインクルーシブな環境を
助長する、多様性を重んじるという「ロータリーの多様性・公平さ・イン
クルージョン（DEI）の行動規範」を遵守することが含まれる。

ロータリアンの行動規範 (Rotarian Code of Conduct) 全会員には以下のことが求められる：

セミナーが起源となりリーダーシップと人格を養いながら
ロータリーについて学ぶ研修プログラムの様子を参加者の
声も載せながらわかりやすく特集されています。
また、青少年との適切な距離についてもOK・NG形式で書
かれており、日常生活でも役立つような事が記載されてい
ます。
　P14よりもっと知りたいパキスタンというお題目で今回は
パキスタンに焦点を当て、パキスタンのポリオ最前線につ
いて記載されております。そこにはポリオのことだけでなく
風土や文化・娯楽についてまで記載してあり非常に興味あ
る記事でした。
　P18より能登半島地震を応援されているRCの活動紹介が
されています。
　P28よりロータリー地域雑誌編集者セミナーがアメリカで
開催され雑誌は学びとインスピレーションを与えるという事
をロータリーの友委員会委員長である(甲府ロータリークラ
ブ)の髙野孫左ヱ門さんの対談が記載されております。
　P30よりよねやまだよりとしてロータリー米山記念奨学会

（ロータリー日本国内全地区合同プロジェクト）で米山学
生・米山学友の近況や故郷、そして今暮らしている町と共
に紹介されています。
　P34より国際支援として私たちと同じ地区である第2620地
区・静岡県の浜松南RCさんとスリランカのコロンボ西RCと
のグローバル補助金事業でスリランカ国立病院に医療機器
を贈り、日本で暮らすスリランカ人の会長をきっかけに両国
クラブが共同事業を行った特別な事例として取り上げられ

ています。
　P40よりローターアクトクラブの会員の入れ替わりが激し
い中での継続事業は、ロータリアンとの活発な交流が大切
だという事が書かれております。
　縦組P４より高校教諭である小坂さんが現場で膝と膝を突
き合わせて地域を探求し生徒と共に粉骨邁進された事、そ
してそんな時にロータリークラブをはじめ民間企業などか
らの強力なバックアップがあって、そして活動のブラッシュ
アップを議論し支えていることで進み続けることが出来る
事が記載されています。
　P16より友愛の広場として各地RCメンバーからの報告が
記載されております。
　P22より卓話の泉としてお墓の話が記載されております。
今のお墓事情を踏まえながらもお墓の大切さが記載されて
おります。

＊ガバナー補佐訪問　
　山梨第３グループ
　ガバナー補佐　清水健雄様
　今年１年のガバナー補佐としての
活動を振り返り話をしていただきま
した。特に山梨第3グループの合同
奉仕事業である南アルプスユネスコ
エコパークの絵画コンクールのこと
について説明をしていただきました。

＊米山奨学金授与

＊RA活動費授与 ＊市内８RC合同ゴルフコンペ
　優勝報告


